
PROMESSA DEGLI ALLEATI  

Davanti a voi, Compagni e Alleati dell'Arca, testimoni del nostro impegno, noi 
facciamo per un anno la promessa solenne di mantenerci e di avanzare al 
seguito di Gandhi e Shantidas, nella direzione dei cinque adempimenti, che 
sono: 

aderire a tutto l'insegnamento, lavorare su noi stessi, esercitarci tutti i giorni 
per la conoscenza, il possesso, e il dono di noi stessi, entrare in qualche modo 
al servizio del prossimo, imparare e praticare per quanto possiamo un lavoro 
delle mani, incoraggiare il ritorno alla semplicità e al lavoro; 

obbedire in coscienza al Capo dell'Arca, servitore dell'unità, in tutto quello che 
egli ci chiederà per far conoscere la dottrina e, tenuto conto dei nostri doveri di 
stato, per metterla in pratica e restare fedele alle sue direzioni. Lo 
consulteremo prima di aderire ad un altro movimento; 

semplificare la nostra vita, disfarci dei nostri bisogni fittizi, degli obblighi 
vanitosi, degli eccessi e del lusso; esercitarci al distacco progressivo, ridurre le 
nostre spese e riservarne una parte ogni mese all'aiuto reciproco e 
all'elemosina; 

servire la verità, dire con coraggio ciò che riteniamo sia vero, a meno che 
prudenza, rispetto o carità non ci obblighino a tacere; bandire la frode, 
l'intrigo, la maldicenza e l'artificio; 

sperimentare la nonviolenza nelle nostre discussioni con il prossimo , nei 
conflitti in cui siamo coinvolti; rinunciare alle rivincite, domandare piuttosto 
che comandare; riconciliare quelli che si odiano piuttosto che schierarsi con 
qualcuno; eludere le discussioni; evitare i processi; preferire la gioia dell'intesa 
alla soddisfazione del trionfo; non affliggere nessun essere umano e, se 
possibile, nessun essere vivente, per il piacere, il profitto o il comodo; non fare 
ingiuria ad alcuna classe o nazione o confessione o razza; non fare o dire mai 
nulla che inciti alla rivolta o alla guerra o alla repressione o alla persecuzione; 
difendere la giustizia con le armi della giustizia. 

Compagni e testimoni, ricordateci ciò con forza se mai lo dimenticassimo. 

Dio onnipotente, non ci abbandonare al nostro solo coraggio, ma la promessa 
sostenga l'ardore e l'ardore faccia mantenere la promessa. Che l'impegno ci 
liberi dalle nostre catene e ci disponga ad un impegno più completo e più 
profondo. 

Donaci, con gli anni, di meglio amare, di meglio conoscere, di meglio servire la 
verità, la giustizia e l'amore.  
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